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\WHITIE SSIPIRIT
SCHITOUREN IM NATIONALPARK
HOHE TAUERN
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WEITES, STILLES LAND

Der Nationalpark Hohe Tauern, das grofSte Schutzgebiet der Alpen, und seine umliegende Bergwelt
sind ein Traumland fiir Alpinisten. Das nicht enden wollende Meer an Gipfeln eroffnet Dir schier
unerschopfliche Moglichkeiten.

Wenn im Spatherbst der erste Schnee die Berghdange bedeckt, nimmt eine, fiir die heutige hektische Zeit

ungewohnte Stille, die Hohen Tauern bis weit in das Friithjahr in Besitz. Wer dann nicht mit Bergbahnen,
sondern weit abseits des Pistentrubels mit eigener Muskelkraft die Gipfel erklimmt, wird eine glitzernde

Wunderwelt der Natur entdecken — das verborgene Schitourenparadies der Ostalpen!

T

Breitwandkino live: Am Weg zum Eckkopf



W e SCHITOURENPARADIES
| NATIONALPARK HOHE TAUERN

Wir haben versucht, fiir Dich aus unseren 1001
Schitouren eine wohlsortierte Auswahl zu treffen.
Dazu wurde die Nationalpark-Region Hohe Tauern
Kiarnten in sechs Schitourenriume gegliedert.

Sie reprasentieren raumlich — vom Maltatal bis zum
Grof3glockner — und zeitlich — vom Frithwinter bis
hinein in den Juni - die unvergleichliche Vielfalt des
»White Spirit“ in den Hohen Tauern!
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Achtung: Dieser Folder soll Lust auf mehr machen -

er ist aber kein Schitourenfiihrer!

Detaillierte Informationen/exakte Tourenbeschreibungen
dariiber findest Du auf der Webseite

www.tauernalpin.at
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Dezembertour — gut gelaunt Richtung Teuchlspitze

"Bﬁck von dpr Hauslqrﬂl&}u:‘lp Y

l; .

1 '-ue




Im Reich des GrofSglockners

Reich an Superlativen sind die Schitouren rund um das
beriihmte Glocknerdorf Heiligenblut. Denn hier warten
neben Osterreichs hochstem Gipfel noch zahllose wei-
tere Tourenziele, die sich entweder im Hochwinter oder
aber erst im Friithjahr von ihrer schonsten Seite zeigen!
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Die letzten Meter am Brennkogel Schidorado im Fallbich K

Raureif: Am Gipfel des Sandkopfes Traumabfahrt vom Sandkopf




TOUIRENZIELIE IFUIR DAS FIRUMJAHIR

Bis in das spate Friihjahr verwehren sich die lawinengefahrdeten Talschliisse von Heiligenblut den
Tourengehern. Wer geduldig zuwartet, dem erschlief§t sich dann jedoch ein wahrer Schitourentraum.
Wie schwerelos gleitet man von gletscherbedeckten Dreitausendern auf endlosen Firnhidngen ins Tal!
Den Auftakt zum ,Firnrausch” macht im April das Kleine Fleif$tal, wihrend im Mai die Gipfel entlang
der GlocknerstrafSe locken!

KLEINES FLEISSTAL

Hoher Sonnblick (3.105 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.600 Hm; Gehzeit: 5,5 Stunden

Hocharn (3.251 m) Mittlerer Barenkopf
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.750 Hm; Gehzeit: 6 Stunden .
Johannisberg

*

GrofBglockner

¥*:

GIPFELZIELE AN DER GLOCKNERSTRASSE

Spielmann (3.027 m)
Aufstieg: 800 Hm; Abfahrt (iiber Guttal): 1.600 Hm;
Gehzeit: 3 Stunden

Mittlerer Barenkopf (3.358 m)
Aufstieg sowie Abfahrt (iiber die Pasterze): 1.350 Hm;
Gehzeit: 5,5 Stunden

Johannisberg (3.453 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.450 Hm; Gehzeit: 6 Stunden

GroBglockner (3.798 m)
Aufstieg sowie Abfahrt (iiber Hofmannskees): 1.800 Hm;
Gehzeit: 8 Stunden

Spielmann

*

Hocharn

: ' :I | Hoher Sonnblick

Heiligenblut

Glocknerhaus

FleiB

Kaiser-Franz-Josef-Hohe

Anmerkung: Alle o.a. Gipfel sind anspruchsvolle, hochalpine Tourenziele,
die die entsprechende Ausrlistung und Erfahrung fiir Gletscherbegehungen erfordern.

Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden: www.tauernalpin.at
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Goldene Ziele

Dies gilt fil
wie fiir die



GIEHIEIWVIIREVIEIRIZE UND GIENUSSSTOUIRIZEN

Wild und unnahbar scheinen auf den ersten Blick die beiden Zirknitztiler in der Gemeinde Grof$kirchheim.

Hier verbirgt sich jedoch ein attraktives Tourenrevier, das seinesgleichen sucht. Wahrend die Touren im

Kleinen Zirknitztal bzw. auf die Stanziwurten (von der Ortschaft Mitten) bei giinstigen Verhaltnissen auch *
im Hochwinter angegangen werden konnen, sollte man sich fiir die anspruchsvollen Gipfel im GrofSen

Zirknitztal bis Marz Zeit lassen. Einem Wintermarchen gleicht die Tour auf den StrafSkopf oberhalb von ] .
Winklern: Sanfte Hiange und nahezu immer lawinensicher lockt hier vor allem auch die Einkehr in die Al % o8
gemiitliche Winklerner Hiitte! ey

GROSSK'RCHHE'M/M|TTEN Windischscharte
Stanziwurten (2.707 m) *
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm; Gehzeit: 4 Stunden

Eckkopf

* ' WeiBseekopf

Zirknitz

KLEINES ZIRKNITZTAL

Eckkopf (2.871 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm; Gehzeit: 4,5 Stunden

WeiBseekopf (2.910 m) Mitten
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.350 Hm; Gehzeit: 5 Stunden

Stanziwurten

*

GROSSES ZIRKNITZTAL

Windischscharte (2.717 m) GroBkirchheim
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.200 Hm; Gehzeit: 4 Stunden

WINKLERN

StraBkopf
StraBkopf (2.401 m) *
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.100 Hm; Gehzeit: 4 Stunden

Winklern
Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden: Penzelberg

www.tauernalpin.at

Am Gipfelgrat des...
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Stille, groBe Welt - am unscheinbaren Gipfel des Mohar




XM MITTLIERIESS MEOLISTAL  Rangersdor

Stall
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Flattach Im Reich der Stille
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Hier, im oOstlichen Teil, entfaltet die Goldberggruppe
nochmals ihren ganzen Schitourenreiz: Grof$- und

Kleinfragant sowie die Klenitzen lassen das Herz jedes St
Tourengehers hoher schlagen. Noch nicht so bekannt, , 1;1}&
aber um nichts weniger attraktiv sind die Schigipfel der S
Kreuzeckgruppe - hier allen vora}'pjﬁle Staller Wolla. g
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%' ; Windgangln im weiten Hochkar unter'm Hochkreuz



SONIN-=- UND SSCHATTSIZEITI=

Selten ist ein Schitourenrevier so in eine Sonn- und Schattseite geteilt wie jenes in der Gemeinde Stall.
Bei idealen Verhiltnissen geniefSt man an einem Tag den Firn in der Klenitzen, oberhalb des Staller
Sonnberges. Und am néchsten Tag - direkt gegeniiber - herrlichen Pulverschnee in der Staller Wolla.
Gemeinsam sind beiden Gebieten jedoch die erstklassigen Tourengipfel wie Hochkreuz, Kreuzeck oder
Hochgrubenkofel! Gerade in der Kreuzeckgruppe gibt es noch viel Schitouren-Neuland zu entdecken —

wie auch den Torlkopf oberhalb von Rangersdorf.

KLENITZEN
Hochgrubenkogel (2.664 m)

Aufstieg sowie Abfahrt: 1.100 Hm; Gehzeit: 3,5 Stunden

Stanitzkopf (2.210 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 700 Hm; Gehzeit: 2,5 Stunden

STALLER WOLLA
Hochreuz (2.709 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm; Gehzeit: 5 Stunden

Kreuzeck (2.709 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm; Gehzeit: 5 Stunden

RANGERSDORF

Torlkopf (2.440 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.600 Hm; Gehzeit: 6 Stunden

Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden:
www.tauernalpin.at

Hochgrubenkogel

Stanitzkopf *

Stall
Rangersdorf

Staller Wélla

' Kreuzeck

Hochkreuz

Torlkopf

Pulvertraum in der Kreuzeckgruppe




IRUNID U DIEN WIOQLILLTALER GLETSCHIER

Wihrend die Molltaler Gletscherbahnen die Pistenskifahrer wie ein Magnet anziehen, wenden sich

die Tourengeher lieber zwei herrlichen Hochtilern, der Grof3- und der Kleinfragant, zu. Beide geniefen
zu Recht den Ruf als ,Schneelocher” (Anm.: Hier gibt’s immer viel Schnee!), wobei ersteres mit der
Fraganter Hiitte auch den Luxus einer im Winter bewirtschafteten Schutzhiitte (auf Anfrage!) bieten
kann. Ubrigens: Auch vom Molltaler Gletscher aus locken verschiedene Touren: Das Alteck und vor
allem der Hohe Sonnblick - von hier aus eine iiberaus abwechslungsreiche Hochtour!

GROSSFRAGANT VON FRAGANTERHUTTE AUS plobergSopnblick

Schobertérl (2.360 m) *
Aufstieg sowie Abfahrt: 550 Hm; Gehzeit: 2 Stunden

Rotwandeck (2.715 m) Alteck *
Aufstieg sowie Abfahrt: 900 Hm; Gehzeit: 3 Stunden

Sadnig (2.745 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 950 Hm; Gehzeit: 3 Stunden Saustell Scharte

Sandfeldspitze
KLEINFRAGANT

Sandfeldspitze (2.920 m) Rotwandeck
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.700 Hm; Gehzeit: 6,5 Stunden *

Saustell Scharte (2.560 m) Schobertérl *
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm; Gehzeit: 5 Stunden

Molitaler Gletscher

Innerfragant

GroBfragant

VOM MOLLTALER GLETSCHER Sadnig
Alteck (2.942 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 500 Hm; Gehzeit: 2,5 Stunden Elattachy

Hoher Sonnblick (3.105 m)

Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm; Gehzeit: 4,5 Stunden Anmerkung: Der Hohe Sonnblick ist eine

anspruchsvolle, hochalpine Tour, bei der die
Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden: entsprechende Ausriistung und Erfahrung

www.tauernalpin.at fiir Gletscherbegehungen erforderlich ist.
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Wie_der Name schon sagt: Sonnblick!
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Einsames Kreuz iiber der Fragant




Diese beiden traditionsreichen Kurorte blicken auf
eine besonders lange Geschichte im Alpinsport zuriick:
Von der Geburtsstunde des Bergsteigens in den Alpen
(1761 am Ankogel) bis zu Kirntens erstem Skigebiet
(H&usleralm). Der Blick in die Zukunft gilt an dieser
Stelle einem fantastischen Schitourengebiet!

Auf und ab am Lonzakopfl



Leise rieselt der Schnee - Hochwinter auf der Staneralm

Schritt fiir Schritt - ganz da. Aufstieg zur Hausleralm Er und Sie - am Weg zum Mallnitzer Tauern




TOURENZIELIE FUIR DASS FIRUMHJAHIR

Hat sich die Schneedecke unter der wiarmenden Friihjahrssonne erst einmal zu einem kompakten
Firnteppich verfestigt, eroffnen sich rund um den Ankogel eine ganze Reihe prachtiger Hochtouren.
Jetzt heifSt es den Wecker friih stellen — denn nur wer zur rechten Zeit vom Gipfel abfihrt, wird den
Traum einer Firnabfahrt erleben konnen! Rassig: Dank Ankogelbahn wartet nur ein kurzer Aufstieg
in die Radeckscharte (unter dem Ankogelgipfel), gefolgt von einer nicht enden wollenden Abfahrt bis
nach Bockstein in Salzburg!

MALLNITZ

Radeckscharte/’Kleiner” Ankogel (2.874 m/3.096 m)
Aufstieg: 250 Hm/470 Hm; Abfahrt (Gasteinertal): 1.600 Hm/1.800 Hm; Gehzeit: 2 Stunden/3 Stunden

Geiselkopf (2.974 m)
tiber den Mallnitzer Tauern: Aufstieg sowie Abfahrt: 1.300 Hm

Gehzeit: 4,5 Stunden ab Parkplatz Jamnigalm e
Radeckscharte *’

Feldseekopf (2.864 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.200 Hm; Gehzeit: 3,5 Stunden
ab Parkplatz Jamnigalm

Bergstation Ankogelbahn

Séuleck (3.085 m) :
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.650 Hm; Gehzeit: 6 Stunden ksl
ab Parkplatz Dasental *
Achtung: Bei Lawinensperre im hinteren Ddsental
ist diese Tour nicht méglich.

Feldseekopf

*Séuleck

Jamnigalm

Mallnitz

Désen

Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden:
www.tauernalpin.at




ReiBeck
Miihldorf
Lurnfeld
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Aufspuren am Weg zum Hinteregger Sonnblick



EIN GEHEIMNISVOLLER GRABIEN UNID BASIE NASIEN

Dunkel und verborgen liegt der lange und weitverzweigte Teuchlgraben inmitten der herrlichen
Bergwelt der Kreuzeckgruppe. So ist es kein Zufall, dass die Teuchl bei einheimischen Bergfreunden
als ein bevorzugtes Tourenrevier gilt. Ein Geheimtipp, der es Wert ist, entdeckt zu werden! Im
Gegensatz zur Teuchl liegen die Tourenziele am ostlichen Ausldufer der ReifSeckgruppe oberhalb von
Miihldorf und Mollbriicke wie am Prisentierteller und bieten gleichmafige, sonneniiberflutete Hange!

TEUCHLGRABEN Teuchlspitz

Penk
Teuchlspitz (2.320 m) *
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.100 Hm;

Gehzeit: 3,5 Stunden

ReiBaus vom Alltag in der ReiBeckgruppe

Hoher Bolz (2.421 m) Teuchl
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.250 Hm;
Gehzeit: 4,5 Stunden

* Hinteregger
OSTLICHE REISSECKGRUPPE Sonnblick * Bose Nase

Hoher Bolz

Bése Nase (2.285 m) E
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.000 Hm; b by !
Gehzeit: 3 Stunden :

Hinteregger Sonnblick (2.515 m)
Aufstieg: 1.300 Hm, Abfahrt: 1.500 Hm; Mithidorf
Gehzeit: 5 Stunden

Goriach

Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden: Lurnfeld ' w
] ]I k)

www.tauernalpin.at




Im Reich der Tauernkonigin

PP N, | T . P e ST
Wie der GrofSglockner im Oberen Molltal, so beherrscht die ,Tauernkonigin®, die Hochalmspitze, die
Bergwelt des Maltatales. Thr Reich reicht von ihrem vergletscherten Gipfel bis zu den sanfteren Bergen am
Ostrand der Hohen Tauern und ldsst das Herz eines jeden Tourengehers hoher schlagen!

Die Natur als Zuckerbacker: Schaumrolle am Grat zur KéInbreinspitze
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Gemiitlich: Auf’s Stubeck




TOUIRENZIELIE IFUIR DAS FIRUMJAHIR

Wenn die Malta-Hochalm-Strale im Mai ihre Wintersperre beendet, so offnet sich fiir den Tourengeher
die Pforte zu einem wahren Schitourenparadies! Die Firngipfel im hinteren Maltatal sind weitum bekannt
und lassen keine Wiinsche offen — von Genusstouren bis zu rassigen, hochalpinen Touren.

Die Vielzahl der Ziele ist schlichtweg iiberwaltigend, daher solltest Du dich vor Ort von unseren Experten
beraten lassen. So konnte eine Schitourenwoche mit der Kolnbreinspitze beginnen und mit der Traum-
abfahrt iiber das Kleinelendkees vom Ankogel oder der Uberschreitung der Hochalmspitze ihren
Hohepunkt finden.

HINTERES MALTATAL

Koélnbreinspitze (2.934 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.000 Hm; Gehzeit: 3,5 Stunden ' KdInbreinspitze

Weinschnabel

Weinschnabel (2.754 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 850 Hm; Gehzeit: 3 Stunden ) *
Mittleres Schwarzhorn

Mittleres Schwarzhorn (2.931 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.100 Hm; Gehzeit: 5,5 Stunden

Oberlercherspitze*
Ankogel (3.252 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.400 Hm; Gehzeit: 7 Stunden Hochalmspitze *
Hochalmspitze (3.360 m)
(siehe vorhergehende Seite!)

Kolnbreinsperre

Ankogel

Oberlercherspitze (3.107 m)
Aufstieg sowie Abfahrt: 1.200 Hm; Gehzeit: 4,5 Stunden

Gmiindner Hiitte

Anmerkung: Die Hochalmspitze und der Ankogel sind Malta
anspruchsvolle, hochalpine Touren, bei der die entspre-
chende Ausriistung und Erfahrung fiir Gletscherbegehungen Detaillierte Tourenbeschreibung zum downloaden:

erforderlich ist. www.tauernalpin.at




Alpininfo

IN OSTERREICH

LAWINENWARNDIENST FUR OSTERREICH:
www.lawine.at

WETTERVORHERSAGEN:
Kérnten: +43(0)900/91156606

WETTERVORHERSAGEN DES ALPENVEREINS:
Telefon (Tonband) Ostliches Alpengebiet:
+43(0)900/91156682

Internet: www.alpenverein.at oder www.zamg.ac.at

ALPENVEREIN WELTWEIT SERVICE:

Im Mitgliedsbeitrag sind die Kosten fiir den Rettungseinsatz
und den Riicktransport aus dem Ausland inbegriffen

(bei Unfall oder Krankheit).

Informationen: www.alpenverein.at

HAFTUNG:
Die Begehung der angefiihrten Routen erfolgt auf eigene
Gefahr, der Herausgeber iibernimmt keine Haftung!

Okologjie
GANZ KURZ

e Beachte bei der Tourenauswahl Regelungen in bestehenden
Wild- und Naturschutzgebieten.

* Nutze ausgewiesene Parkplatze, halte Fahrverbote ein.

¢ Lerne die Lebensrdaume des Wildes zu erkennen, weiche den
Tieren nach Maglichkeit aus und beobachte sie nur aus der
Distanz.

e Vermeide die Dammerungszeiten.

e Durchquere Waldgebiete auf ForststraBen oder ortsiiblichen Routen,
vermeide Abfahrten durch den Wald, insbesondere durch
Aufforstungen und Jungwuchs.

e Lass deinen Hund im Wald nicht frei laufen.
e Mach keinen Larm.
e Beachte Informationstafeln, Markierungen und Hinweise.

Diese Tipps sind der Broschtire , Naturvertrdgliche Wintertouren*
des Clubs Arc Alpin entnommen, die beim Osterreichischen
Alpenverein erhéltlich ist.

| Fi

Auf der Spur des Schneehasen



TauernAlpin N

DIE GEMUTLICHEN BASISLAGER v

TauernAlpin by

SICHERHEIT BERGFUHRER

NATIONALPARK

PARTNER

Die TauernAlpin Nationalpark-Partner sind die Spezialisten fiir den Schitourenurlaub in der Nationalpark-Region
Hohe Tauern Karnten. Der Nationalpark-Gedanke bildet die Leitidee fiir die laufend iiberpriiften und zertifizierten
Beherbergungsbetriebe vom 4-Stern Hotel bis zum kleinen Gasthof. Die Partnerbetriebe bieten dariiber hinaus den

Die staatlich gepriiften Berg- und Schifiihrer aus der
NationalparkRegion Hohe Tauern Karnten sind die absoluten Profis
fiir das Schitourenparadies Hohe Tauern. Mit ihrer erstklassigen

Die Sicherheit steht bei jeder Schitour an erster Stelle.
Deshalb sollten die folgenden Regeln unbedingt beachtet werden:

e Lawinen- & Wettersituation genau iiberpriifen (Tonbanddienste,
Internet: www.lawine.at Info in den TauernAlpin-Betrieben!)

e Tour an die eigene Kondition und Erfahrung anpassen.

¢ Nie alleine auf Schitour gehen!

e Lawinensuchgerat, Lawinensonde und -schaufel diirfen im
Rucksack nie fehlen!

e Die Ausriistung alleine geniigt nicht:
Stéandig die Gefahrtensuche iiben!

e Wer sich nicht sicher ist, vertraut sich lieber einem unserer
staatlich gepriiften Berg- und Schifiihrer an!

Ausbildung, langjahrigen Erfahrung und genauen Gebietskenntnissen
sind unsere Bergfiihrer sowohl ein Garant fiir groBtmagliche Sicher-
heit, als auch fiir das ganz besondere Tourenerlebnis.

Einen speziellen Bergfiihrerservice (Information, Vermittlung)
bieten die TauernAlpin-Betriebe an. Weitere Auskiinfte gibt’s auch
beim Bergfiihrerbiiro in der Nationalpark Information Heiligenblut
(Tel.: +43 (0) 4824/2700; E-mail: info@tauernalpin.at)

Weitere Infos unter: www.tauernalpin.at

speziellen TauernAlpin-Service:

e Service von A bis Z

(Shuttledienst ab Flughafen bzw. IC Bahnhof Mallnitz-Obervellach, innerregionaler Transfer,

Hiittenreservierung, Bergfiihrerreservierung, Ausriistungsvergleich, etc...)
e aktuelle Alpininformation
e funktionelle Ausstattung des Hauses
e Alpinbibliothek
e spezielle Angebote wie Schitourenpackages, Kurse, etc...
e Gemiitlichkeit sowieso

WIE WIRD DER SCHITOURENTRAUM m:
WIRKLICHKEIT? 2 L. .

Ganz einfach: Mit den TauernAlpin-
Schitourenangeboten!

LaB DIr Deinen Schitourenurlaub von uns
organisieren und konzentrier Dich ganz
auf Dein (unvergessliches) Tourenerlebnis!

In unseren Pauschalen sind inkludiert:
Transfer zu den Tourenzielen, Wetter- und
Lawineninfo, profunde Beratung,
Bergfiihrervermittlung und vieles mehr!

WEITERE INFOS UNTER:
www.tauernalpin.at
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Deutscher Alpenverein




